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למורה - לפני שמתחילים

לפניכם 50 רעיונות לפעילויות הפגתיות )וגם לימודיות( ללמידה מרחוק. 
תוכלו לבחור פעילות לפתיחת או סגירת מפגש. 

הפעילויות מזמנות אוורור רגשות, יצירת קשר אישי וחיבור רגשי בין חברי הקבוצה,
.אופטימיות ותקווה 

מומלץ לשלב בין פעילויות במליאה לפעילויות קבוצתיות. 
שימו לב, יש להימנע משיפוטיות ולעודד שיתוף אותנטי. אנו בתקופה מורכבת ועל כן

ךהיו קשובים לתמרורי אזהרה הבאים לידי ביטוי בדברי התלמידים ובמידת הצור
.היעזרו באיש מקצוע: יועצת, פסיכולוגית וכד’ 

בתקווה לבשורות טובות!



מהלך הפעילות:
כתבו על דף:

מהי רמת האנרגיה שלכם כרגע בין 1-10?
מה “מטעין” אתכם בשגרה )3 דברים(?

מה “מטעין” אתכם בימים אלו )דבר אחד(?
כיצד אתם יכולים “להטעין” אחרים?

מהם זוללי האנרגיה שלכם? כיצד אפשר להפחית את השפעתם?
האזינו לשיר “הדברים שאותי משמחים” - מה משמח אתכם? כיצד

תתוכלו לגייס דברים אלו על מנת להטעין אתכם כע
שתפו בסבב

מטעין אותי

https://www.youtube.com/watch?v=vkfS1ibpSC4


מהלך הפעילות:
לפניכם דלתות מסוגים שונים.

בחרו אחת או יותר מהשאלות הבאות:
בחרו דלת שמייצגת את הדבר הכי חשוב

.עבורכם בתקופה זו
בחרו דלת המייצגת רגש שאתם מרגישים

.בימים אלו
על איזו דלת הייתם מוותרים בימים אלו?

איזו דלת הייתם רוצים לפתוח בימים
?אלו

לפתוח דלת

דלתות בעמוד הבא

דלת/עידית ברק
ת חַ לֶת אַ חוֹת לְדֶ וּק לְפָ ם זָק דָ אָ

גַר סָּ שֶׁ ה  ת מָ תֹּחַ אֶ  לִפְ
י לְגַלּוֹת נֵס כְּדֵ כָּ לְהִ

שׂ פֵּ  יל לְחַ בִ שְׁ  לָצֵאת בִּ
נִיחַ נַת לְהָ ל מְ גֹּר עַ  לִסְ

ת חַ לֶת אַ וּק לְדֶ ם זָק דָ אָ
לֶט שֶׁ לֶיהָ  לוֹת עָ לִתְ

ם שֵׁ  רֹא לָהּ בְּ  לִקְ
לֶת וּק לְדֶ ם זָק דָ אָ

לאיזו דלת אתם זקוקים?





פעילות פנאי
השמרגיע

יאות

דמות
עשמרגיעה/מ
ודדת/משמח

ת אותי

מילה
ישמעוררת ב

םרגשות חיוביי
רגש מאכל אהוב

פעילות אקטיבית
תשאפשר לעשו
ןמהבית או למע

רהאח

משהו שמשמח
ואותי בימים אל

מהלך הפעילות:
צרו לעצמכם לוח אישי )או שכפלו את הלוח במצגת שיתופית(. אחד המשתתפים מתחיל: “אאאאאלף...”.

המשתתף אחר עוצר אותו. נסו למלא את הלוח במהירות הרבה ביותר באות שהוגרל

ארץ עיר



מהלך הפעילות:
כתבו את  המילם “חרבות ברזל” במאונך והוציאו

.כמה שיותר מושגים המתחילים באותיות אלו 
ניתן להוסיף מילים נוספות בשיטת “שבץ נא”.

ניתן לכתוב את המילים על שקף במצגת שיתופית
הולעבטד בקבוצ

אקרוסטיכון

חוסן לאומי
ר
ב
ו
ת

ביחד ננצח
ר
ז
ל

מא
דוג
ל



מהלך הפעילות:
 כמו איזה בעל מקצוע אתם מרגישים היום? מדוע? כמו מי הייתם רוצים להרגיש?

בעלי מקצוע



מהלך הפעילות:
בחרו שיר המתאר את הרגשתכם/שיר שמעודד אתכם/מערר בכם

.תקווה 
העלו את השיר ללוח שיתופי עם 3-5 משפטי הסבר המנמקים את

.הבחירה שלכם 
שתפו בסבב.

מוזמנים להאזין לשירים!

יצירת פלייליסט כיתתי



מהלך הפעילות:
המנחה מתחיל סבב: “אני רוצה להודות ל... על...” מי שאומרים לו

.תודה צריך להעביר את התודה הלאה 

לא עוצרים עד שכל המשתתפים מודים ומקבלים תודה.

הכרת תודה



מהלך הפעילות:
עם איזה טעם הגעתם היום למפגש?

משהו טעים שאכלתי...

קמתי הבוקר בהרגשה ש...הייתי רוצה לצמצם ב...

נשארתי עם טעם
 טוב מ...

מ...
אני זקוק/ה לפסק זמן 

מאתגר אותי/קשה לי... כיף לי/משמח אותי ש...

מממ... טעים



מהלך הפעילות:

חברו משפט עידוד/תקווה/מסר לעם ישראל/מסר לחללי צה”ל.
צרו כתב סתרים באמצעות יויו יצירת כתב סתרים )קישור(. 

שלחו אותו למנחה. 
פתרו את כתבי הסתרים של חבריכם. 

צרו רשימה כיתתית של המססרים שכתבתם

כתב סתרים

https://www.yo-yoo.co.il/tools/crypto/


מהלך הפעילות:
כבו מצלמות.

לפניכם שתי אפשרויות. 
בחרו את האפשרות המועדפת בעיניכם. המנחה יציג את האפשרות המועדפת עליו. אם

.בחירתכם זהה לבחירת המנחה הדליקו את המצלמה ושתפו
הצעות:

נפש תאומה

ספר או סרט?
חופשה בארץ או חופשה בחו”ל?

לבוש ספורטיבי או לבוש אלגנטי?
מתוק או מלוח?

שינה עד שעה מאוחרת או קימה בשעות
?הבוקר המוקדמות

ספורט או רביצה על הספה?
טיול בטבע או סיור בקניון?

ים או בריכה?
משחק מחשב או צפייה בסדרה?

וואטסאפ או שיחת טלפון?

קישור לפעילות

https://www.canva.com/design/DAEvU6qzQZE/i4sE_voSkbvU1hV1EDKvtg/view?utm_content=DAEvU6qzQZE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEvU6qzQZE/i4sE_voSkbvU1hV1EDKvtg/view?utm_content=DAEvU6qzQZE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEvU6qzQZE/i4sE_voSkbvU1hV1EDKvtg/view?utm_content=DAEvU6qzQZE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


מהלך הפעילות:
מחלקים את הקבוצה לקבוצות בנות 3-5 משתתפים. 

כל קבוצה צריכה להכין שקף אסוציאציות בנושא הנבחר.
 

דוגמאות לנושאים: 
תקווה, אמונה, חשש, יוזמות ומעשים טובים, עידוד, היום שאחרי וכד’

סיעור מוחות



מהלך הפעילות:
תארו באמצעות אימוג’ים איך אתם מרגישים היום.

הכינו רצף של אימוג’י המתארים אירוע/מחשבה/רגש מהימים
.האחרונים

תיאור באימוג’י



מהלך הפעילות:

שנו את שמכם על המסך למילת תקווה/עידוד שמתחילה באות בה
.מתחיל שמכם 

בסבב כל משתתף אומר מילה הקשורה למצב הנוכחי לפי סדר א”ב:
המשתתף הראשון אומר מילה באות א’, השני באות ב’ וכן הלאה...

“מילים רבותיי, מילים...”



מהלך הפעילות:
כל אחד מהמשתתפים משתף בסבב: 

אני 
חושב/ת

ישמגיעה ל
.מדליה על..

מדליה

הייתי רוצה
קלהעני

.מדליה ל..
.על..



מהלך הפעילות:

צרו תמונה באמצעות בינה מלאכותית המייצגת את הרגשתכם
.היום/מייצגת מסר של תקווה לעם ישראל

הציגו בלוח שיתופי/מצגת שיתופית והציגו לחבריכם.

בינה מלאכותית

לחצו על המילים למעבר לקישור

Adobe Firefly - מחולל תמונות חינמי

https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html
https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html
https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html


רמבוסס על קובץ של: רוית שני סריוןאני מרגיש/ה שאני...

בטיול

ברכבת הרים

בסרט

בטיפוס

בפקק תנועה

בהצגה

בגן חיות

במזוודה

בלהקהבג'ונגל

במרתון

בחוף הים

במבוך

במדרון

בקרוסלה

בבישול

בערפל

בקרקס

בסיפור

בצילומיםבתזמורתבאתר בנייה

בשדה פתוח

בכיבוי שריפות

בשדה מוקשים

בארמון

בחקירה

באוויר

במדבר

בנטיעות

בשביל מפותל



כתבו סלוגן, מצאו תמונה מתאימה )או צרו אחת משלכם באמצעות
.בינה מלאכותית( 

תרגמו את המשפט לאנגלית )או לשפה אחרת שאתם מבינים(. 
פרסמו את התוצר ברשתות חברתיות לאחר אישור המורה

מהלך הפעילות:

צאו למסע הסברה עולמי על כוחה של מדינת ישראל.

מסע הסברה



מהלך הפעילות:
השלימו:
“עוד רגע,

ממש ממש בקרוב,
יאסוף בורא עולם

את כל הפחדים שלנו 
וירקום מהם

“__________

ממה אתם חוששים?
מה/מי מעורר בכם תקווה?

לדיון ושיח:

עוד רגע...

אורית אדרי



מהו כוח העל שלכם?
איזו כוח על הייתם רוצים?

מה עוזר לכם “לנשום”
ציירו/צרו באמצעות בינה

םמלאכותית את כוח העל שלכ

מהלך הפעילות:
קראו את השיר.

לדיון ושיח:

כוח על

לחצו על המילים למעבר לקישור Adobe Firefly - מחולל תמונות חינמי

https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html
https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html
https://www.adobe.com/il_he/sensei/generative-ai/firefly.html


מהלך הפעילות:

כל משתתף בתורו משתף במשהו טוב שקרה לו אתמול ובמשהו טוב
.שמצפה לו/מקווה לו שיקרה היום 

עין טובה



איך הרגשתם?
מי/מה הוא הענף שלכם בימים אלו?
אילו כוחות גיליתם בעצמכם בימים

?אלו

מהלך הפעילות:
קראו את השיר.

הענף שלי...



מהלך הפעילות:
לוקחים נייר ומכווצים אותו לצורת כדור. זורקים את ה”כדור” אל

ההמצלמה ואומרים משהו שהוסכם מראש. בסיום אומרים: אני מעביר/
”את הכדור ל...

לזרוק את הכדור

חלמתי היום על...
הייתי רוצה להיות עכשיו ב...

אני מרגיש/ה עכשיו...
מחזק אותי ש...
אכלתי הבוקר...

אסוציאציות: בעלי חיים, מכוניות, מחשבות, פעילויות שביצענו יחד וכד’



מהלך הפעילות:

אספו חפצים שיש בבית וצרו תמונה/מיצג המביע כיצד אתם מרגישים
.היום 

צלמו תמונה ושתפו בקבוצה או במפגש.
הסבירו: כיצד התמונה שצילמתם מביעה את הרגשתכם? התייחסו

תלחפצים, לזווית הראייה, לקומפוזיציה ולצבעוניו

סבב “מה שלומי?” באמצעות חפצים שיש בבית



מהלך הפעילות:
בקבוצות:

כתבו מתכון ליום טוב בתקופה זו. התייחסו לרכיבים הבאים:
מצרכים - מה נדרש?

כמויות? כמה?
אופן ההכנה? איך עושים את זה?

תוצר - איך יראה יום טוב?
במליאה: 

שתפו במתכון שכתבתם

מתכון



מהלך הפעילות:
צלמו את החדר/השולחן שלכם.

לאחר מכן, הסירו פריט אחד וצלמו שוב. 
הציגו את התמונה הראשונה בפני הקבוצה למשך 60 שניות. 

לאחר מכן, הציגו את התמונה השנייה שצילמתם. על חברי הקבוצה
.לזהות מהו הפריט החסר

משחק זיכרון - מה חסר?



מהלך הפעילות:

שלחו )מראש( למורה תמונה שלכם מגיל צעיר. 
על חברי הקבוצה לזהות את המצולם. 

המנצח: מי שזיהה את חברי הקבוצה הרבים ביותר

של מי הילד הזה?



צרו את שרשרת הבגדים הארוכה ביותר
מצאו בבית כמה שיותר ספרים ומחברות של בית הספר

כמה שיותר חפצים המתחילים באות...
כמה שיותר חפצים בצבע...

כמה שיותר נעליים

מהלך הפעילות:
במשך 90 שניות:

90 שניות



מהלך הפעילות:
המנחה מתחיל במשפט. על כל משתתף להמשיך את הסיפור

.באמצעות משפט משלו בסבב 
אפשר להחליט שכל משפט מתחיל באות מסוימת או כל מילה שנייה

.מסתיימת באות מסויימת על מנת להעצים את האתגר 
מומלץ למנות משתתף שיתעד את הסיפור ויקריא אותו בסיום הסבב. 
אפשר להתחיל במילים: “בעולם ללא...”, “היה היה...”, “סיפרו לי ש...”

’וכד

סיפור בהמשכים



מהלך הפעילות:

מוציאים משתתף אחד מהמפגש. 
בוחרים דמות. 

מחזירים למפגש את המשתתף שיצא. עליו לזהות באמצעות 21 שאלות
.את הדמות שנבחרה 

21 שאלות



מהלך הפעילות:

כל משתתף בתורו אומר שני משפטים על עצמו: האחד אמת והשני
.שקר. על חברי הקבוצה לזהות מה הוא מה 

אמת ושקר



מהלך הפעילות:

המנחה משמיע 15 שניות ראשונות של שיר. על המשתתפים לזהות את
.השיר והזמר

התחלה של שיר



מהלך הפעילות:

חפשו שורה משיר המייצגת את הרגשתכם/מסר שהייתם רוצים
.להעביר לקבוצה/משהו שאתם רוצים להגיד

שתפו את הקבוצה והסבירו את בחירתכם.

שורה משיר



מתנה שאני רוצה להעניק לעצמי בימים אלו היא...על...
מתנה שאני רוצה להעניק לבן משפחה/חבר/ה בימים אלו היא...

.על..
מתנה שאני רוצה להעניק לאיש/אשת ציבור בימים אלו היא... על...

מתנה שאני רוצה להעניק לעצמי “ביום שאחרי...” היא... כי...

מהלך הפעילות:

כל אחד מהמשתתפים משתף בסבב: 

מתנות



מהלך הפעילות:

בקבוצות קטנות: מצאו כמה שיותר מכנים משותפים בין חברי
.הקבוצה

במליאה: שתפו במכנים המשותפים שמצאתם. 

הקבוצה המנצחת: הקבוצה שמצאה את המכנים המשותפים הרבים
רביות

מכנה משותף



“אני אוהב/ת ללמוד מרחוק...”
“אני חושש/ת מ...”

“הייתי רוצה ש...”
“משמח אותי ש...”

הייתי רוצה להפסיק את...”

מהלך הפעילות:
כל המשתתפים סוגרים מצלמות. המנחה אומר משפט. משתתף

.שמזהה עם המשפט מדליק מצלמה 
דוגמאות למשפטים: 

מי כמוני?



מהלך הפעילות:
המנחה בוחר משתתף. על המשתתף להדריך את הקבוצה לבצע

הפעולות שונות באמצעות המשפט: “המלך אמר ש...”. מדי פעם המנח
.מבלבל את המשתתפים ונותן הוראות ללא המילים “המלך אמר”

.משתתף שהתבלבל וביצע את ההוראה יוצא מהמשחק 
לדוגמא: “המלך אמר להרים ידיים...”, “המלך אמר לכבות מצלמה...”

המנצח: המשתתף שנותר אחרון. 

המלך אמר



מהלך הפעילות:
כתבו דף ביומן המתאר את החוויות העוברות עליכם, הרגשות,

.המחשבות והאירועים שנכחתם בהם

דמיינו שיום יבוא ותספרו לנכדיכם על התקופה שעברתם. מה לא
?תשכחו

יומני היקר



מהלך הפעילות:
המנחה ממציא חוקיות שעל פיה יחליט מה יכול להיכנס ל"מסיבה",

.ומה לא
לדוגמא – רק דברים שמתחילים באות א', רק דברים שיכולים להיות
הבצבע צהוב. המשתתפים מציעים דברים שהם רוצים להכניס למסיב
הוהמורה אומרת אם מה שהציעו נכנס או לא. לפי התשובות של המנח

.המשתתפים צריכים לגלות את החוקיות

מי נכנס למסיבה?



מהלך הפעילות:
שתפו במעשה טוב שעשיתם ובמעשה טוב שאתם מקבלים על עצמכם

.לעשות
איך הרגשתם לאחר המעשה הטוב?

“לתת זה לקבל” - האם אתם מסכימים עם המשפט?

שרשרת של מעשים טובים

שרשרת של מעשים טובים- סרטון )קישור(

https://www.youtube.com/watch?v=bmAW5IXWLUk
https://www.youtube.com/watch?v=bmAW5IXWLUk


מהלך הפעילות:

שאלו שאלות חבר/ה לקבוצה. על החבר נאסר להשתמש במילים:
“כן”, “לא”, “שחור”ו”לבן”.

כן, לא, שחור, לבן



מהלך הפעילות:
כל המשתתפים מרימים 10 אצבעות.

כל משתתף בתורו אמר שהוא אף פעם לא עשה, כאשר המטרה היא
.שכל אחד יחשוב על משהו שבו הוא שונה מרוב חברי הקבוצה
.לדוגמא: “אף פעם לא הבערתי מדורה...”, “אף פעם לא היה לי בע"ח...”

המשתתפים שהמשפט נכון לגביהם מורידים אצבע.
)מי שכן הבעיר מדורה, מי שכן יש/היה לו בע"ח(.

המנצח: המשתתף שנשארו לו את מספר הרב ביותר של אצבעות
.מורמות

עשר אצבעות



תנו לי טיפ ליום נעים...
תנו לי טיפ להפחתה בצריכת חדשות...

תנו לי טיפ לשמירה על קשר...
תנו לי טיפ להפחתת חששות...

תנו לי טיפ לשמירה על סדר יום...
תנו לי טיפ לשמירה על אופטימיות...
תנו לי טיפ לאכילה בריאה ומאוזנת...

תנו לי טיפ לאווירה נעימה בבית...

מהלך הפעילות:

תנו לי טיפ...



מהלך הפעילות:

כמו איזו דמות אתם
?מרגישים היום 

מדוע?

עץ הקופים



מהלך הפעילות:
בחרו את האיור המתאים: מה מזג האוויר הרגשי שלכם היום? מדוע?

תחזית מזג האוויר



משחק ה-5

כלי תחבורה
ספרים
סדרות
פירות
ירקות

פריטי לבוש
ערים

צבעים

מהלך הפעילות:
חשבו על 5 פריטים מהקטגוריה ושתפו:

בעלי חיים
ארצות
צמחים
רגשות



מהלך הפעילות:
קראו את השיר:

חיוכים / חווה אלברשטיין"
"כדאי גם לחייך, מותר לכעוס

אך בזהירות לא להרוס
אפשר לרקום חלום נפלא ביום סגריר

הכל יהיה עוד טוב יותר ...

חיוכים

מה גורם לכם לחייך בימים אלו?



תופסת זום

ספר
סיר

מצקת
כוס

נייר טואלט
תפוח
כרית

מהלך הפעילות:
עליכ להביא את החפץ הבא במהירות הרבה ביותר:

פתק
בובה

משחק קופסא
מפתח
שמפו

נעליים
מטען





באיזה ראש הגעתי למפגש?



לקט מענים
םלשעת חירו

הררי החושך
שיח צוות

חרבות ברזל
הצעה לשיעור

עוד חומרים מבית פסג”ה לוד
לחצו על המילים כדי להיכנס לקישור

חרבות ברזל
לוח משחק 

מדברים על
בהמצ 

 כובעי החשיבה

ובאתר הביתועוד ועוד בדף הפייסבוק שלנו

ניוז או פייק?
יחידת הוראה

https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid02gHuESSzZyYm4pV9pkthQV3eEhpvptmUQ9Z1UiwEEofeT9oBbU1Z3NLKUkRmxqTiAl
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid036RyXRtLPWcPdVadPmB4CxXpuVg8Y2NyVJby5SqdDcHmPEVHmyQjR56GoTgTpoRqml
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid0oxpntaKfRbTvnqxxsq69k5Ga43pE9VFC7PqSJ4A1UgoTWC4GnrEtepoBKGfJAAS1l
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid02gHuESSzZyYm4pV9pkthQV3eEhpvptmUQ9Z1UiwEEofeT9oBbU1Z3NLKUkRmxqTiAl
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid02gHuESSzZyYm4pV9pkthQV3eEhpvptmUQ9Z1UiwEEofeT9oBbU1Z3NLKUkRmxqTiAl
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid036RyXRtLPWcPdVadPmB4CxXpuVg8Y2NyVJby5SqdDcHmPEVHmyQjR56GoTgTpoRqml
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid036RyXRtLPWcPdVadPmB4CxXpuVg8Y2NyVJby5SqdDcHmPEVHmyQjR56GoTgTpoRqml
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid0oxpntaKfRbTvnqxxsq69k5Ga43pE9VFC7PqSJ4A1UgoTWC4GnrEtepoBKGfJAAS1l
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid0oxpntaKfRbTvnqxxsq69k5Ga43pE9VFC7PqSJ4A1UgoTWC4GnrEtepoBKGfJAAS1l
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid0efDdKfTS2b8LmALbmfoEgyK3ovSnYEMzzSmpadH5z5Zg24Fyng3ciascDWq5ETPml
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid0efDdKfTS2b8LmALbmfoEgyK3ovSnYEMzzSmpadH5z5Zg24Fyng3ciascDWq5ETPml
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid0efDdKfTS2b8LmALbmfoEgyK3ovSnYEMzzSmpadH5z5Zg24Fyng3ciascDWq5ETPml
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid0efDdKfTS2b8LmALbmfoEgyK3ovSnYEMzzSmpadH5z5Zg24Fyng3ciascDWq5ETPml
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid02B5qQgNTrdFwD6cYkzFssJXmpAKZTPnj3GTp9MfbZD5zoDMm5bFCMpm7MzvyJoLVSl
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid02B5qQgNTrdFwD6cYkzFssJXmpAKZTPnj3GTp9MfbZD5zoDMm5bFCMpm7MzvyJoLVSl
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid02B5qQgNTrdFwD6cYkzFssJXmpAKZTPnj3GTp9MfbZD5zoDMm5bFCMpm7MzvyJoLVSl
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid02B5qQgNTrdFwD6cYkzFssJXmpAKZTPnj3GTp9MfbZD5zoDMm5bFCMpm7MzvyJoLVSl
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid02B5qQgNTrdFwD6cYkzFssJXmpAKZTPnj3GTp9MfbZD5zoDMm5bFCMpm7MzvyJoLVSl
https://www.facebook.com/pisgalod1/?locale=he_IL
https://www.facebook.com/pisgalod1/?locale=he_IL
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid0NpynhdeNJExh7LzzeVBDpSYZZ19UgsAXanTYuYTxdzveabZhK2NoUDAjhYcUUHcGl
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid0NpynhdeNJExh7LzzeVBDpSYZZ19UgsAXanTYuYTxdzveabZhK2NoUDAjhYcUUHcGl
https://www.facebook.com/pisgalod1/posts/pfbid0NpynhdeNJExh7LzzeVBDpSYZZ19UgsAXanTYuYTxdzveabZhK2NoUDAjhYcUUHcGl

